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内容简介

大学生体质已经持续20多年下滑，反映出学校体育仍然是学校教育的薄弱环节。校长是所在学校体育工作的第一责任人，加强学校体育工作、促进学生体质

健康，大学校长可谓任重道远。在近代中国大学校长群体中，有一批大学校长不仅懂得体育的育人优势，也深刻了解中国重文轻武的传统文化对学校体育的消极

影响，他们在治校过程中重视体育的育人优势，为培养身体健康、人格健全的合格人才矢志不移，为中国学校体育发展书写了浓墨重彩的一笔。令人欣慰的是许

多大学校长在不同时期把对体育的认识和感悟通过文字留存下来，至今已成为学校教育、学校体育研究的宝贵文献资料。本书在整理近代大学校长的体育论述的

基础上，对体育思想与体育实践展开研究，希望能给当前学校体育管理者与体育工作者提供有益的启迪。
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