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第三届广州市中小学心理健康教育学术研讨会开幕

[ 作者 ] 李素卿;黄睿 

[ 单位 ] 广州人民广播电台 

[ 摘要 ] 广州市第三届中小学心理健康教育学术研讨会2005年12月23日开幕。广州市心理健康教育指导中心主任蔡笑岳教授指出，教师在

中小学心理健康教育中扮演着重要的角色，但近年来教师面临的职业压力不断加大，出现“亚健康”的比例也明显升高，所以教师也要学

会自我释放情绪。 
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