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心理所探讨园艺治疗在灾区心理援助中的作用 
 

 

心理研究所   

4月15日，中科院心理所危机干预中心北川工作站在北川安昌镇组织召开

了由香港大学、香港园艺治疗协会、韩国园艺治疗协会专家和志愿者参加的

“北川县曲山镇永兴板房社区社会工作与园艺治疗研讨会”。心理所北川工作

站站长史占彪博士等参加了研讨。 

本次研讨会得到香港大学陈丽云教授的积极推动，参加研讨的还有香港社

会福利署的资深社会工作专家李强富先生、香港园艺治疗协会会长冯婉仪女

士、韩国园艺治疗协会会长Ahn先生，园艺治疗研究员金炯得先生、北川县团

委马晓燕书记。 

会上，各方面专家分别就园艺治疗的概念、园艺治疗的具体操作、园艺治

疗对灾后心理重建的意义，以及社会工作的定义、宗旨、过程、对社会工作人

员素质的基本要求、目标、对象、方法、分类等进行了认真生动的讲解，之

后，各位专家和志愿者就社工工作和园艺治疗在永兴板房的意义和具体应用进

行了热烈讨论。 

通过研讨，与会代表对于在社区开展社会工作和园艺治疗的必要性、可行

性做了充分的分析。史占彪博士认为，灾区心理援助必须拓展概念，除了传统

的心理咨询与心理治疗以外，应该有更多的社会工作融入其中，才会使得心理

援助覆盖人群更多，从社会关系、群体关系的角度开展援助工作一定有着深远

的意义。在相对枯燥单调的板房生活中融入园艺艺术，开展园艺治疗，会使得

灾区群众的生活更加丰富多彩，充满活力。园艺治疗中所用到的植物都是有灵

性的，对人的身心灵的陶冶是很有贡献的，在灾后开展这项工作对于促进社区

群众的心理康复，提升心理适应能力有着十分重要的意义。  
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