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  本刊中 包含“日常经验”的 相关
文章 
本文作者相关文章 

· 李文静  
· 郑全全  

日常经验研究：一种独具特色的研究方法  

李文静,郑全全

浙江大学心理与行为科学系，杭州 310028 

收稿日期 2007-5-9   修回日期   网络版发布日期     接受日期    

摘要  日常经验研究是一种通过研究日常生活中各种事件发生时人们的瞬时感受而在自发、自然的情景中对人的
心理现象、过程进行探索的方法。其目的是通过获得关于个人日常生活中某些特定事件或特定时刻的详细描述，
来提取有关思维、情绪、行为的持久性、周期性、变化以及时间结构等方面的信息，并确定上述因素之间的情境
性以及倾向性相关。日常经验研究的价值和意义在于在方法论三角互证原则的指导下，与其他各种方法结合起
来，帮助研究者从不同角度理解心理现象及其过程，从而达到最大限度地探索、了解人类心理世界的目的 
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