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美国最新公布的一项研究结果表明，不快乐的人要比快乐的人更喜欢看电视。 

 

为了研究情绪与看电视之间的关系，美国马里兰大学的科研人员在1975年至2006年间，对近3万名

美国人进行了跟踪研究。结果发现，感到快乐的人每周看电视时间平均为19小时，而感到不快乐的人每

周看电视时间平均为25小时。这项研究考虑了其他可能影响被研究者看电视的因素，如受教育程度、收

入、年龄和婚姻状况等。 

 

研究还发现，与不快乐的人相比，快乐的人更热衷参加社会活动，也更喜欢看报。 

 

不过，究竟人们是因为不快乐才更喜欢看电视，还是因为花太多时间看电视才导致不快乐，研究人

员尚不清楚。有一点可以肯定，即花太多时间看电视会占用人们参加体育锻炼、与亲友交流和参加其他

社交活动的时间。 

 

参与这项研究的社会学家罗宾逊说，事实证明，看电视只能给人们带来短暂的快乐，如果长时间看

电视，效果会适得其反。 

 

这项研究成果将刊登在12月出版的《社会指数研究》杂志上。 
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