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人们通常认为女性心细如发，男人的一举一动都逃不过女人的眼睛。然而，最近的研究表明情况并

不是这样，实际上男人更多疑，而且擅长发现对方的不忠。 

 

弗吉尼亚州立邦联大学的科学家保罗·安德鲁斯负责该项研究计划，他发现男性能够把不忠伴侣中

的90%查出来，而且男性比女人更有能力戳破对方编制的谎言。然而，研究也同时表明，因为男人多

疑，从而导致他们捕风捉影、怀疑一些子虚乌有的事情。 

 

女人对于配偶忠与不忠的推论中80%是正确的，但是男人关于配偶忠与不忠的推论更准确，达到

94%。他相信男人趋向于怀疑自己的配偶是进化的结果，长期以来，男性无法肯定女人所生的孩子是不

是自己的。他说：“男性处于更危险的境地，当女性配偶不忠的时候，男人就会失去遗传后代的机会，

从而浪费精力为别的男人抚养孩子。” 

 

发表在《新科学家》杂志上的该项研究测试了203对年轻夫妇对配偶的忠诚度，对他们进行了秘密

调查，让他们告知他们曾经不忠的行为、曾经怀疑和发现配偶的不忠的情况，结果表明有29%的男性承

认他们曾经不忠，而女人只有18.5%。男人有更好的能力判断配偶是否不忠，而且他们擅长揭穿谎言。 

 

然而，研究者相信，面对疑心日渐加重的男性，女性会变得更善于掩藏自己的行为。分析结果表

明：在调查对象中，除去18.5%的人承认自己曾经欺骗过配偶以外，另外有超过10%的女性隐瞒了自己的

行为，相对而言，调查中，男性则能够如实坦白自己的行为。 

 

美国德州大学奥斯丁分校心理学家戴维·巴斯说，证据表明男人逐渐进化了防御配偶欺骗的能力，

但这将会让男性“走上歧途，过于小心，从而错误判断配偶的忠诚度”。 
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研究表明男人比女人更有能力发现配偶的不忠
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