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陈润静今年9月成为中国科学院研究生院一名硕士新生，开学伊始，他和新入学的六千六百余名硕

士生和五千余名博士生一道，参加了一场特殊的测试。通过这项专门测试，中科院研究生院了解新生的

人格特点和心理健康状况，为每位新生建立“心理健康档案”。 

 

至此，中科院研究生院已为在读的逾三万名研究生全部建立了“心理健康档案”，可对有需要的研

究生适时开展心理健康援助。据悉，对所有在校学生建立“心理健康档案”，目前在中国教育领域尚属

首例。 

 

陈润静及其同学们参加的特殊测试是回答一份心理问卷，问卷是在心理学家、教育学家等各方专家

意见基础上，设计出一份心理健康普查量表，内容主要包括一般健康状况、人格发展趋向、抑郁症和自

杀倾向等。 

 

中科院研究生院心理健康教育中心主任颜雪红称，中国这几年来，由于剧烈的社会转型等多种原

因，学生面临的各种压力之大、心理问题之多，以及高校面临的学生心理疏导任务之繁重，已是不容回

避的事实。面对日益突出的研究生心理健康问题，该院2007年成立学生心理健康教育中心，积极开展防

范和教育工作并加强学生心理健康档案建档工作，及时帮助出现思想或情感困惑的学生，解决学生实际

问题。 

 

“在普查中，我们发现学生中存在着一定程度的心理健康问题。”颜雪红说，对于部分出现心理问

题的学生，学校会在学生及家长充分理解的前提下及时通知相关管理人员和导师，并借助心理学专家等

力量，对他们进行全程关注，做好心理危机的干预和转介。针对有严重心理疾患的同学，及时干预并转

介到相关医疗机构。 

 

中科院研究生院相关负责人表示，为在校学生建立“心理健康档案”今后将纳入该院常态教学管理

之中，还将通过专门设立心理咨询室、聘请心理咨询师定期咨询、鼓励成立学生心理咨询社以及开展电

话、网络咨询等，推进学生日常心理健康的教育、咨询和援助工作。 
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