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主要研究领域为情绪与情感，关注积极情绪、情绪与认知的关系等方面的研究。在研究中发现了中等强度的积极情绪

会影响个体的认知加工，主要表现在提高了注意转换的灵活性。未来研究将进一步关注积极情绪的特点、情绪的感知

与体验、情绪与其他心理活动的关系等领域的研究。担任《心理学报》、《心理科学》杂志的评审。 

  

当前的研究主题 

1、积极情绪与执行功能的关系研究 

2、具体情绪与注意的关系研究 

3、情绪调节及神经机制 

4、情绪表情的识别及神经机制 

  

主持的科研项目 

1. 教育部人文社会科学研究青年项目：情绪注意捕获释放范式下威胁刺激注意偏向的机制：陷入与脱离，

16YJC190020，（2016-2019） 

2. 华东师范大学海外发文项目（2017-2019） 

3. 上海市哲学社会科学规划青年项目：积极情绪对认知灵活性的影响， 2008EJY004，（2008-2011） 

4. 上海市教育科学研究项目： 青少年积极情绪的特点、适应功能及教育干预研究，B11014，（2011-2014） 
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著作及译著 
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教学奖励:  
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