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安莉娟

    安莉娟，女，汉族，1972年2月生，河北省沧州市人。现任河北师范大学教育学院副教授，硕士研究生导师。1989-1993年就读于河北师范大学教育

系心理学本科专业，毕业留校至今，2003年获得硕士学位。 

主要研究方向：青少年心理健康与咨询  
主讲课程：青少年心理辅导，团体心理辅导，公共心理学等课程  
承担科研课题：  
1、主持了河北省哲学社会科学课题：“河北省高校研究生心理健康状况调查及对策研究”。  
2、主持了省教育厅课题：“大学生负性情绪的社会因素调查及相关研究”  
3、主持了校内课题课题：“安全感量表常模制定及相关研究”  
主要发表学术论文：  
1 、大学生专业心理求助与安全感及社会领悟支持的关系，中国学校卫生， 2010.6.31（6）  
2、成长性团体心理辅导对提高大学生自我效能感的作用，河北师范大学学报（教育科学版）， 2010.10  
2、高中生安全感量表信效度检验及常模初步建立，中国健康心理学杂志， 2010.1  
3、医科大学生抑郁情绪现状及相关因素的调查 心理学探新 2008.5（28）  
4、大学生自我和谐状况及其与焦虑的相关研究，中国行为医学科学， 2006，15（6）  
5、大学生心理问题形成原因探析，教育探索， 2006、2  
6、河北师范大学生自我接纳与人际信任、人际关系满意度的相关研究，国际中华神经精神医学杂志 2005、8  
7、影响教师心理健康的压力源及应对策略的研究，河北师范大学学报教科版 2005.7  
8、不同类别学校男女中学教师个性差异研究，国际中华应用心理学杂志 2004，11，1(4)  
9、高中生的安全感及相关因素，中国心理卫生杂志， 2004、10  
10、代课教师生存状况堪忧—对河北省 H县代课教师的调查研究，四川教育2004、7  
11、安全感量表的初步编制及信度、效度检验，中国心理卫生杂志， 2004、2  
      编写著作：《青年心理学导论》 2004.11高等教育出版社出版  
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