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    新华社柏林２月１９日电（记者潘治） 日常生活中人们发现，紧张情绪和心理压力会对健康造成影响。德国

科学家日前通过试验研究证实了这一点，并首次从分子水平上作出解释。 

  

    来自德国海德堡大学附属医院的彼得·纳罗特等人介绍说，此前科学家已发现，人们在压力情况下血液中会出

现肾上腺素等浓度升高，长期处于这种情况会对血管造成不良影响。在此基础上他们又发现，压力还会激发人体细

胞内一种特殊蛋白质的活性，从而引起一些炎症并对人体内一些正常代谢过程起阻碍作用，以致损害健康。 

  

    他们与杜塞尔多夫的心理学家合作试验，对１９名受试者进行系列观测。试验中这些受试者必须当众进行一些

表演并演算数学题等，而这会给他们带来不同程度的心理压力。这些受试者试验前后血液测试结果表明，除肾上腺

素浓度变化外，１９人中有１７人体内一种名为“ＮＦ－ｋａｐｐａＢ”的蛋白质分子明显增多，而该物质会在一

些慢性病症及人体衰老中扮演重要角色。科学家据此介绍说，“现在可以首次证实，心理压力造成激素变化会引起

链式反应，并导致细胞核中分子变化”。 

  

    科学家们在最新一期美国《国家科学院学报》上介绍了这一成果，认为这是在同类研究中取得的重大进展。他

们说，鉴于目前已知糖尿病患者由于体内糖物质代谢紊乱而易处于压力状态，因此他们下一步将展开长期研究，以

深入了解压力与人体健康之间的联系。  

   

  (来源：新华社 2003年2月20日)  
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