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摘要  心理治疗结果研究中，如何对结果测量数据进行统计分析，是非常重要的环节之一。研究者发现，不能简
单使用统计显著性来考察心理治疗的结果，因而引入了临床显著性的概念以便更准确地从临床角度考察治疗的情

况。在验证临床显著性改变中，西方学者提出了JT法、GLN法、EN法和HA法等统计分析方法，这些方法都试图
更准确地分析临床显著性，但在心理治疗结果研究中，这些方法仍然存在概念明确性、标准和数据收集完善性等
方面的问题。因此今后的研究应该关注方法的创新或修订，还是关注数据解释是目前西方关于临床显著性分析方
法的两大争论。国内也应在心理治疗结果的研究中引入临床显著性分析方法，同时还应考虑效果评价指标的设立
和有效测量工具编制的问题，为正确评价心理治疗结果服务，并最终为提高心理治疗效果服务。 
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