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  本刊中 包含“刻板印象威胁；表现
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刻板印象威胁效应研究回顾与展望  

阮小林,张庆林,杜秀敏,崔茜

（1西南大学西南民族教育与心理研究中心，重庆400715） （2西南大学心理学院，重庆400715） 
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摘要  刻板印象威胁是个体经历的一种风险，处于该风险中的个体担心自己会验证所属群体的消极刻板印象。刻
板印象威胁会导致个体行为上的表现下降和心理上的分离与不认同。同时，刻板印象威胁效应也会受领域认同、
群体认同和自我等因素的影响。心理机制方面，已由焦虑、唤醒等单一机制研究转向了多威胁线索加工模型、综
合过程模型的探讨。研究发现，刻板印象威胁可以采用重塑任务与建立认同安全环境等手段进行应对。未来研究
将集中于心理后果的研究、不同类型威胁的后继研究、现场研究及本土化研究。 
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