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相关信息

  本刊中 包含“人际目标；重要他
人；三视角模型”的 相关文章 
本文作者相关文章 

· 马丽丽  
· 郭永玉  

人际目标认知三视角模型  

马丽丽,郭永玉

华中师范大学心理学院暨湖北省人的发展与心理健康重点实验室，武汉 430079 

收稿日期 2008-9-25   修回日期   网络版发布日期     接受日期    

摘要  人际关系对自我管理有着重要的意义。关系对象会影响个体的目标设置和目标追求，个体在日常生活中所

追求的目标也会影响其人际关系的进程。Fitzsimons等人提出了人际目标认知三视角模型，强调目标在自我和他
人关系中的重要作用。模型主要介绍了目标与重要他人之间的双向复杂关系，并对影响二者关系的调节变量进行
了分析。未来研究应该在深入探讨重要他人与目标之间关系的基础上扩大人际关系对象的范围，考察一般他人与
目标的关系及其心理机制。 
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