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摘    要：运用中国传统文化中的优秀遗产—— 太极拳对256名大学本科学生进行心理训练，结 

果表明学生在自信心、表现力、锻炼自觉性和情绪控制能力方面都有显著增强。这充分说明在大学 

教育中，利用中国传统文化里优秀的遗产对大学生进行心理训练是可行的，是培养大学生心理素质

的有效途径。 我国优秀传统文化对大学生心理素质的影响.pdf 
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