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污名应对研究：发展脉络、理论取向与展望  
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摘要  污名应对是指被污名者运用不同策略来反抗社会赋予他们的贬低性标签的动态过程。这一领域的研究正在
从站在污名施予者的立场考察污名的影响转向到强调被污名者作为主动应对者。目前，对污名应对的研究有三种
理论取向：权衡比较取向、认同威胁取向和个人与情境互动取向。污名应对研究对于改善被污名者的心理健康和
改进消除污名影响的政策等有重要意义。未来应进一步加强对可隐藏性污名应对的研究，综合使用量化和质性研
究范式，关注污名应对的纵向研究，加强污名应对理论的实际应用 
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