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网络心理咨询的疗效与展望  
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摘要  心理学家预测，通过互联网开展的心理咨询，在未来的10年里将成为第二大快速增长的服务领域。该文综
述了近期国外有关网络心理咨询的概念和种类，有关网络心理咨询疗效的实证研究以及确保网络心理咨询疗效所
采取的措施等。在此基础上作者指出网络心理咨询研究中存在的问题，相信随着这些问题的改进，网络心理咨询
必将迈向规范、标准和科学的轨道 
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