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军事应激障碍的评估与防治  
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摘要  军事应激障碍是部队常见的心理障碍，也是严重影响部队战斗力的主要因素。探讨军事应激障碍的评估方
法和防治措施是军事心理学研究的重要内容。本文系统地回顾了国内外军事应激障碍的评估原则和方法，并结合
过去的研究成果，提出了军事应激障碍的防治措施。目的是为我军制定切实可行的军事应激防治措施提供科学依
据，以维护部队官兵的心理健康，提高部队的战斗力 
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