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  本刊中 包含“运动心理学”的 相
关文章 
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当代体育运动心理学跨文化研究述  

姒刚彦,李庆珠,刘皓

香港体育学院，香港 
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摘要  采用文献检索法，对12份重要的国际期刊上1988~2004期间的文章进行检索，最终从其中的8份期刊中

检索到33篇体育运动心理学跨文化研究的文献，在此基础上尝试从研究的方法论及研究的内容两方面来述评当代
体育运动心理学跨文化研究的发展情况。方法论方面的述评主要包括数据收集方法、“文化”代表物、被试等值

性，以及概念等值性四个方面的内容；研究内容方面的述评主要包括运动成就动机、教练-运动员关系、生涯转

折，以及心理品质/心理技能四个方面的内容。文章最后对未来的研究提出了“建立指导研究的理论构架”、“发
展指导研究的方法论模型”、“注重研究的实践应用价值”三点建议，并提出三阶段理论构架和四阶段方法论模
型，分别尝试作为指导未来研究的理论构架和方法论模型 
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