
 
 
心理学报    2005 37 (03): 413-419    ISSN: 0439-755X  CN: 11-1911/B  

 

扩展功能 

本文信息

 Supporting info
 PDF(586KB)
 [HTML全文](0KB)

 参考文献[PDF]

 参考文献

服务与反馈

 把本文推荐给朋友   

 加入我的书架 

 加入引用管理器

 引用本文

 Email Alert 
 文章反馈

 浏览反馈信息

相关信息

  本刊中 包含“应对效能”的 相关
文章 
本文作者相关文章 

· 童辉杰  

应对效能：问卷的编制及理论模型的建构  
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摘要  对应对效能的测量研究抽取了1806名高校大学生样本，另对某戒毒机构中30人的吸毒特殊人群进行了比
较研究。结构方程建模的验证性研究证实了应对效能的存在及其重要作用：应对效能区别于一般自我效能，在对

躯体症状、抑郁和焦虑的作用中，以及对严重突发性事件如对可能出现的SARS的应激反应的作用中，发挥更重
要的作用；应对效能发挥作用的机制表明它是一个独立的更为稳定的变量。根据应对效能的理论假设编制的量表

有良好的信度与效度。其克伦巴赫α系数为0.86，分半信度0.79，相隔两个月63个被试的重测信度为0.71。探
索性因素分析和验证性因素分析揭示应对效能主要由三个因素构成，即自信程度、认知水平、胜任力的知觉。问

卷的聚合效度与区分效度也比较满意。30个人的吸毒者与一般正常人的比较提供了实证效度的证据，应对效能能
够有效区分吸毒人群与一般正常人群。以全国大学生的样本，建立了应对效能量表的常模。 
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