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精神分裂症患者团体绘画艺术干预  
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摘要  探讨团体绘画艺术治疗对精神分裂症患者生理、心理和社会功能康复效果。86名精神分裂症住院患者被随
机分配到干预组或对照组。干预组被试接受团体绘画艺术干预活动，对照组从事其他康复活动。结果发现，干预
组被试阳性与阴性症状量表总分低于对照组被试，大体评定量表分数高于对照组被试，自我概念总分高于对照组
被试，生活质量问卷的躯体功能、心理功能和社会功能维度高于对照组被试。团体绘画艺术干预可以缓解精神分
裂症患者的精神症状，促进患者自我概念和生活质量的提升。 
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