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心理学院编制《抗疫复学后心理自助指南（大学生版）》
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为帮助大学生调整复学后由疫情引发的各种心理不适，顺利实现“宅家”到“复学”的转换，我校心理学院联合

福建省心理学会高校心理健康教育专业委员会共同编制了《抗疫复学后心理自助指南（大学生版）》。《指南》

从“精心、养心、修心”三个角度，立足人际交往、学习、情绪调节、生活、毕业就业等方面，指导学生形成积极的

心理品质，顺利实现心态调整、切换生活模式，迎接疫情过后的学习生活。

据悉，《指南》已在福建省心理学会和福建师范大学心理学院网站和微信公众号同步发布，免费供省内外大学生

复学指导操作使用。

下载链接：http://psy.fjnu.edu.cn/9a/ea/c4666a236266/page.htm

（心理学院  谢小芬）
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