
北京大学新闻中心主办

首页 北大要闻 教学科研 新闻动态 专题热点 北大人物 信息预告 北大史苑 德赛论坛 招生就业 社会服务 媒体北大 高教视点 文艺园地 

    请输入您要查询的关键字 高级搜索  

“北京大学第一届学生心理健康国际论坛”顺利举行

日期： 2014-08-29  信息来源： 学生心理健康教育与咨询中心

8月26日，北京大学学生心理健康教育与咨询中心举办的“北京大学第一届学生心理健康国际论坛”在生命科学

学院邓祐才报告厅召开。论坛邀请的专家有上海精神卫生中心自杀研究与预防中心主任费立鹏（Michael 

Phillips）、清华大学心理学系常务副主任樊富珉、首都师范大学心理咨询中心主任蔺桂瑞、清华大学心理咨询中

心主任李焰、前加拿大自杀预防协会（CASP）主席希瑟•费斯科（Heather Fiske）、台湾师范大学教育心理与辅导

学系（所）教授许维素、北京大学医院心理咨询与治疗中心主任方新、中国残联团委书记闫洪丰。北大学生心理健

康教育与咨询中心主任刘海骅、副主任徐凯文和庄明科出席并主持了活动。 

 

论坛现场 

此次论坛的主题为“为何自杀——当代学生的心理危机及其干预”，探讨在网络时代和中国文化背景之下，如

何应对当代学生的心理危机，如何高效、准确预测高危自杀个案以及如何有效干预。论坛吸引了100余位高校辅导

员、社会心理咨询师以及对心理学感兴趣的外校师生。论坛以报告形式为主，分上下午两个半场，与会嘉宾各有30

分钟的报告时间，全体报告之后有45分钟的集体提问时间。 

上午9点，论坛首先由刘海骅作开场致辞，点明此次论坛的主题，同时介绍与会的嘉宾。费立鹏教授作主题为

“WHO全球自杀报告流行病学部分分析”的报告，利用详实的数据，对全球、高收入地区、中低收入地区进行对比分

析，整体报告分为自杀的全球死亡率与人口学特征、自杀未遂及小结3个部分。樊富珉教授的报告主题是“积极心理

学视角下的生命教育——从危机预防谈起”，主要分析了预防性危机干预模式及积极心理干预特色，强调危机前的

心理健康水平与其之后的心理恢复相关，生命教育不仅仅是减少生命的伤害，更是对生命本身的关注，并对其生命

教育系列团体工作坊进行了详细介绍。李焰老师展示了“中国大学生自杀现象及原因分析”的研究报告，主要介绍

了大学生自杀倾向的素质—应激模型，整篇报告数据详实，也对目前的高校心理咨询工作提出一些政策建议。徐凯

文老师的报告题目是“人们为何自杀？——危机干预的树理论”，主要对危机干预的树理论展开论述，另外还介绍

了基于树理论的对既往经历的筛查量表的测评情况。在随后的提问环节中，嘉宾与场下听众就“危机树的量表测量

有效性”、“网络对心理危机干预及传播的影响”、“自杀未遂者进入到社会之后是否有一定的后续研究”等问题

展开交流与讨论。 

下午两点，在方新的主持下，开始了此次论坛的下半场报告。首先由希瑟•费斯科就加拿大的危机干预情况进行

报告，介绍了加拿大危机干预系统的基本情况，并从自身经历讲起，强调系统间互相协作的重要性。随后由许维素



教授作“自伤事件危机处理以及班级减压团体”的报告，主要介绍了台湾校园自我伤害三级预防概念。蔺桂瑞教授

报告的题目是“萨提亚心理治疗模式应用与大学生自杀危机干预”，主要介绍萨提亚转化式心理治疗理念，强调正

向的人性观。在随后的提问环节中，就“高校辅导员工作中与学生家长的关系处理”、“案例的追踪调查和危机预

防工作”及“咨询师的道德立场选择”等问题展开讨论。 

讨论结束后，徐凯文老师对“心理健康信息网络——云平台管理”情况向与会嘉宾及论坛参与者作了详细说明

及展示，强调对高危因素的判别和个体化的研究思想。通过云平台的信息集成，可以帮助咨询师作出更准确的判

断。在展示的最后，徐凯文老师着重对北京大学学生心理健康教育与咨询中心的“心教育”系列活动进行了详细展

示，介绍了目前的工作开展情况及心教育晚会的展演效果等。 

通过此次论坛的学习和研讨，与会人员加深了对自杀问题的认识，对心理治疗理论和实践能力有了新的思考。

另外，与会专家的自我分享与专业思路也激起了同行们浓厚的兴趣，掀起了在场听众对心理治疗进行进一步探索和

研修的热忱。 

论坛嘉宾及工作人员合影 
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