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摘要  让24名女大学生被试完成划消测验、镜画测验、心算和准备演讲四种应激任务，目的在于探讨在不同心理

刺激下交感和副交感神经系统的活动是否存在差异。记录HRV（Heart Rate Variability,心率变异性）的频域成

分TP（Total Power,总功率）、HF（High Frequency,高频）、LF（Low Frequency,低频）、LF/HF（低

频高频比）、平均R-R间期和血压等指标在基线和不同应激任务期间的变化。通过单因素重复测量方差分析和多

重比较发现，准备演讲期间的TP、LF值显著地高于基线和其它三项任务， HF的值显著地高于划消测验和心算；

镜画测验、划消测验和心算期间的LF值与基线比较显著下降，TP、LF和HF三项指标在这三项任务之间无显著差

异；不同任务期间在LF/HF上无显著主效应。平均R-R间期基线水平与所有任务间的比较及各任务之间有显著差
异。收缩压基线水平与划消、镜画任务间的比较有显著差异。结果表明，准备演讲期间的交感神经和副交感神经
张力显著地大于其它任务，不同任务表现出的不同的自主神经张力变化说明交感神经与副交感神经活动不是一方

活动增强、另一方活动减弱的单纯的活动方式，这一结果为Berntson提出的自主神经活动可能存在九种活动搭
配模式的理论提供了实验证据 
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