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3~5岁幼儿自我延迟满足的发展特点及其中澳跨文化比较  

杨丽珠,王江洋,刘文,Monica Cuskelly,Airong Zhang
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摘要  采用实验室实验和情境观察相结合的方法，考察了我国3~5岁幼儿自我延迟满足发展的特点及中澳幼儿自

我延迟满足的跨文化差异。研究结果表明：(1) 3~5岁幼儿自我延迟满足平均延迟时间随年龄增长而延长；3岁
幼儿使用延迟策略少，4岁幼儿主要使用寻求策略，5岁幼儿主要使用寻求策略和自我分心、问题解决策略，自我

言语控制策略在整个幼儿期始终不具有显著优势性。(2) 澳大利亚幼儿自我延迟满足发展水平高于我国同龄幼
儿；在延迟策略选择上中澳幼儿既具有差异性，又具有一定的相似性；文化价值观通过教育影响着幼儿自我延迟
满足的发展。 
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