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在社会比较和时间比较中的自我认识  

孙炯雯，郑全全

浙江大学心理与行为科学学院，杭州 310028 

收稿日期 2003-4-21   修回日期   网络版发布日期     接受日期    

摘要  人们不仅会通过与他人的比较还会通过与过去自我的比较来评价自我。根据以往的研究发现在社会比较和

时间比较中自我提高（self-enhancement）动机起了决定性作用。在社会比较中人们会贬低他人，在时间比较
中人们会贬低过去的自我，从而来达到提高自我，最终使现在的自我感觉良好。 
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