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  本刊中 包含“自信”的 相关文章 
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摘要  自信人格研究的旨趣是通过概念建构和实证研究，实现对自信心理状态与行为模式的刻画与理解。本文综
述了最近国内人格心理学在语用、公众观层面对自信的关注，自信研究在人格心理学中的地位，自信在自我中的
地位，并进一步归纳了自信人格的界定。文章还讨论了当前研究中所关注的自信的自我调控和心理健康功能。最
后，针对当前自信人格结构研究和功能研究中的挑战，提出以自信结构探讨和机制整合来深入推进自信人格的研
究 
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