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人格维度、自我和谐及行为抑制与心身症状的关系  

王登峰,崔红

北京大学人格与社会心理学研究中心，北京 100871 
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摘要  研究旨在通过实证研究建立人格维度、自我和谐、行为抑制和心身症状之间关系的结构方程模型。对600
余名被试问卷测量的相关、回归和结构方程模型分析表明，人格维度可以直接和/或通过行为抑制和自我和谐对心
身症状有着正向或负向的预测作用，而且自我与经验的不和谐、行为抑制和心身症状本身都可以作为心理健康的
指标，它们之间又存在密切的相互关系 
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