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泛文化的自尊——基于中国大学生的研究证据  
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摘要  过去一直认为，自尊是人类普遍的需要，是泛文化的。但是，过去十多年来，这一观点受到严重挑战。其
主要理由是许多跨文化的研究显示集体主义文化下个体的自尊显著低于西方，少有自我促进的迹象。但是，几乎

所有这样的证据都是来自自陈式测量。由于自陈式测量难以避免自我展现（Self-presentation）或社会期许

（Social Desirability）的影响，并且严重依赖于个体的自我报告，本研究采用新的能够防止社会期许的影响并

能触及无意识的内隐测量——阈下评价性启动（Subliminal Evaluative Priming）程序，对中国大学生的自尊
进行了研究。结果发现中国大学生对自我持有显著的积极、肯定的评价，中国人存在内隐自尊。这表明，集体主
义文化下的个体的自尊需要是存在的，只是以内隐的方式表现或在自我展现的影响最小化后表现出来。这一发现
和自尊的泛文化论是一致的 
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