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母子性格匹配、对性格的喜欢程度与青少年期母子沟通  

万晶晶,方晓义,邓林园,黄丽娜

北京师范大学发展心理研究所，北京100875 
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摘要  以成都市两所中学632对初一到高三青少年及其母亲为研究对象，分别要求他们报告自己的性格、对对方
性格的喜欢程度，同时要求青少年报告母子沟通状况，以考察性格匹配、性格喜好程度与母子沟通的关系。结果
显示：性格均外向，情绪均稳定，精神质程度均低的母子性格匹配类型比其他母子性格匹配类型有更好的沟通。
这一结果部分支持了吻合度理论。进一步的分析发现，相对于性格匹配，性格喜好程度对母子沟通的预测力更
强，而且性格喜好程度在母子性格匹配类型与母子沟通的关系中发挥了完全或部分中介作用 
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