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摘要  焦虑和抑郁障碍是严重威胁人们健康的精神疾病。焦虑和抑郁动物模型是通过一定的心理社会应激使动物
产生明显的焦虑和抑郁情绪，模拟人类焦虑和抑郁障碍，以探讨其细胞、分子和基因水平机制。情绪障碍动物模
型通常通过表面效度、结构效度和预测效度进行评价。目前的动物模型虽然存在一定的缺点，但已经为临床和科
研提供了巨大帮助。 
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