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摘要  经过5个步骤编制出了人格特质词的《大学生问卷》、《高中生问卷》、《初中生问卷》和《青少年学生

问卷》，分别对大学生、高中生和初中生进行调查和探索性因素分析。结果发现：①《大学生问卷》显示的自立

人格包括主动性、开放性、人际责任、积极性和独立性五个维度；②《高中生问卷》显示的自立人格包括人际开

放与责任性、灵活与独立性、主动性和行为责任四个维度；③《初中生问卷》显示的自立人格包括主动与行为责

任、开放性、人际责任、积极性、灵活与独立性五个维度；④《青少年学生问卷》显示的自立人格包括灵活与独
立性、责任性、主动性、人际开放四个维度。最后，对自立人格构念的合理性、自立人格中“开放性”与“责任
性”维度的特点、青少年学生自立人格结构的一致性程度以及本研究在探索自立人格结构方面的优劣等问题进行
了讨论。 
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