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社会支持与人格对大学生压力的影响  

刘玉新，张建卫，金盛华
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摘要  将横断与纵向研究相结合,对660名大学生进行了问卷调查。结果发现，社会支持对同期压力的主效应非常
显著，对后期压力的主效应则不显著。社会支持的变化类型对后期压力也具有显著的主效应。“开朗—果断”与
“拘谨—温和”两类人格对同期压力的主效应非常显著，前者同期的各类压力均显著低于后者的同类压力；前期
人格类型对两年后压力的主效应依然显著。社会支持与人格的独立主效应和交互作用均显著；社会支持的变化与
人格的独立主效应和交互作用均显著 
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