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人格心理学研究中新的探索——从模拟情境中寻找个体行为无序背后的有序  
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摘要  个体自身内在行为变异（个体在不同情境中行为的变化）蕴含着有关个体特征的大量信息，并且具有时间
稳定性。这种稳定的变化模式被称为个体的“行为识别标志”，它刻画了个人行为的稳定性和独特性。相对于特
质范式的静止性和流于现象学描述而言，自身内在变异规律可能从另一个侧面反映了人格的内在机制和动力过
程。作者以模拟情境研究为例，介绍了人格学家在使用系统化、数量化方法揭示上述内在机制和动力过程方面所
做的尝试。 
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