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中国青少年心理健康素质·个性素质的研究 

执笔人 薛云珍 梁宝勇 

（天津师范大学心理与行为研究院，天津 300074） 

  收稿日期 2007-11-20 修回日期 网络版发布日期:  

摘要   采用《青少年心理健康素质调查表·个性素质分量表》对全国23个省、市、自治区的44063名青少年心
理健康的个性素质发展状况进行调查，结果表明，青少年个性素质总体状况良好。在内外倾维度上表现为：小
学五年级外倾程度较弱，至初二逐渐外倾，初三达到最外倾，高一至大学逐渐变得外倾程度较弱；在意志、责
任、耐挫折、独立维度上表现为：小学五年级得分较高，从初中呈下降趋势，高中前半阶段继续下降，高中后
半阶段到大学又逐渐回升；在冒险、乐观悲观维度表现为：小学五年级得分较高，从初中到高中直至大学阶段
依次递减。 
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ADOLESCENT MENTAL HEALTH DIATHESIS: A STUDY OF T
HE ADOLESCENT PERSONALITY QUALITY DEVELOPMENT

Xue Yunzhen, Liang Baoyong

（Academy of Psychology and Behavior in Tianjin Normal University, Tianji
n 300074）  

Abstract  A part of the Adolescent Mental Health Diathesis Scale, the Personality Diathesis Subs
cale was used to in?鄄vestigate 44063 students who came from 23 provinces. The result indicate
s that the status of adolescent personal?鄄ity diathesis is good in totally. But the trend of progress 
declines at most dimensions except introversion-extro?鄄version dimension.
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