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老年人的依恋特点  
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摘要  老年阶段进入依恋研究者的视野是上个世纪90年代之后才陆续开始的。十几年来，该领域积累了不少研究
成果。一系列研究考查了不同依恋对象对老年人生活的影响，包括对兄弟姐妹、成年子女、配偶、父母的依恋以
及一种特殊的依恋：符号化依恋；不少研究发现了依恋模式分布的年龄效应，冷漠型和安全型依恋是老年依恋的
主要模式，这与年轻成人的分布有很大差异；当前关于老年依恋的心理功能研究主要集中于以下两大领域：

（1）老年依恋与慢性疾病中的照料；（2）老年依恋与心理健康。对于老年人依恋的研究还远未达到成熟的地
步，老年依恋的测量工具亟待改进，跨文化的研究也需要进一步推广 
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