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墨西哥《宇宙报》日前报道，婴儿的哭闹和粗暴行为通常与饥饿感、困倦感、疼痛感或其他不适有

关。但最新研究发现，其他因素也会使婴儿焦躁不安。 

 

加拿大约克大学的一项研究发现，3个月大的婴儿已经表现出明显的嫉妒心理，而不是现有理论认

为的两岁后才会有所显露。 

 

从事儿童心理和智力发育研究的玛丽亚·莱赫斯特率专家小组对50名3个月、6个月和9个月大的婴

儿进行了4项实验。实验显示，当母亲将注意力转向其他人（如聊天或其他形式的互动）时，3个月大的

婴儿通常会蹬腿和发出叫声。 

 

莱赫斯特说，这项研究表明，3个月大的婴儿已对周围的人产生意识。这项研究得出的结论有别于

现有的一些理论。现有理论认为，年满两岁的孩子才会开始显露嫉妒、害羞、骄傲等较为复杂的心理。 

 

加拿大研究认为3个月大婴儿已有嫉妒心理
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