
 
 
心理学报    2006 38 (03): 422-427    ISSN: 0439-755X  CN: 11-1911/B  

 

扩展功能 

本文信息

 Supporting info
 PDF(515KB)
 [HTML全文](0KB)

 参考文献[PDF]

 参考文献

服务与反馈

 把本文推荐给朋友   

 加入我的书架 

 加入引用管理器

 引用本文

 Email Alert 
 文章反馈

 浏览反馈信息

相关信息

  本刊中 包含“心理健康”的 相关
文章 
本文作者相关文章 

· 李虹  

自我超越生命意义对压力和健康关系的调节作用  
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摘要   研究目的是检验一个新的应激应对资源—自我超越生命意义的健康调节作用。自我超越生命意义的理论基

础是东方的佛教哲学和道家哲学。研究的测量工具有：大学校园压力量表，一般健康问卷（GHQ-20），自尊量

表和自我超越生命意义量表。被试为来自北京市三所高校的788名大学生。研究结果为：自我超越生命意义可以
调节应激条件下的忧郁情绪、一般健康问题和自尊，但是对于焦虑情绪和自我肯定的调节作用不明显。研究结论
是：自我超越生命意义对心理健康的某些方面具有调节作用 
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