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摘要  Snyder（1974）提出自我监控来解释自我呈现中的个体差异。他认为高自我监控者具有3个特征：关注

行为的适宜性，对情境线索敏感，并以此作为行为调节的指南。作者通过文献回顾指出，Snyder对高自我监控
的定义不妥。该文通过对自我呈现功能分析，指出自我呈现既有自我功能，又有人际功能。想要给他人留下期望
的印象，自我呈现不仅要维系人际和谐，而且要维系自我和谐。根据这两个维度，该文对自我监控概念进行了重

构。把自我监控者分为4种：高自我监控者在自我呈现过程中既维系自我和谐，又维系人际和谐；他人导向监控
者只注重人际和谐；自我导向监控者只注重自我和谐；低自我监控者既不注意人际和谐，也不注意自我和谐 
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