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父母-青少年亲子沟通的研究  
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摘要  父母-青少年亲子沟通已成为家庭与青少年心理发展研究中的一个重要课题，从上个世纪70年代起，西方
研究者就开始对亲子互动的内在运行机制——亲子沟通展开了研究。该文研究从亲子沟通的特点（如沟通内容、
频率、主动性、沟通问题等），影响亲子沟通的因素（沟通对象、青少年年龄、家庭环境等），亲子沟通与青少
年的社会适应（自尊、学业、心理健康）、问题行为（犯罪等问题行为）的关系、亲子沟通的研究方法方面进行
综述，为我国开展该领域的研究提供一些借鉴。 
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