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儿童自我控制心理机制的理论述评  
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摘要  自我控制是个体抑制和调节自身冲动的能力，是个体适应社会的主要标志。对自我控制心理机制的探讨在

此领域的研究中居于核心地位。在精神分析理论、认知发展理论和行为主义理论早期观点的基础上，A.Gifford、
W.Mischel和J.kuhl等人在近期研究中分别强调了情绪、认知和注意过程以及自我调节策略在个体自我控制过程
中的作用，在此基础上，该文总结了关于自我控制心理机制研究中较为一致的结论和仍然存在的分歧。 
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