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摘 要：现代社会竞争日益加剧，心理压力、紧张、焦虑情绪日趋增长，大学生自杀以高出一般人50％的比例在上升，尽快普及危机干预的
技术已成为一项刻不容缓的工作。文章在对危机、危机干预模式分析的基础上，对如何正确实施危机干预提出了建议。 
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