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  本刊中 包含“宗教体验”的 相关
文章 
本文作者相关文章 

· 韩慧娟  
· 刘昌  

宗教体验的神经生理基础  

韩慧娟,刘昌

南京师范大学教育科学学院暨认知神经科学实验室，南京 210097 
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摘要  宗教体验是人在宗教活动中的心态或体悟及伴随的情感体验，它是一个过程。其神经生理基础的研究表
明，宗教体验过程中大脑的某些特定脑波或区域被激活。这些研究表明宗教体验与认知和情绪有关，在一定程度
上与早期有关宗教体验实质的结论吻合，但这并不表明大脑中存在“上帝脑区”。该文简要介绍了宗教体验的概
念、冥想以及基督教宗教体验神经生理基础的研究以及跨宗教传统的相关比较研究，并对该领域内的一些问题做
出了说明 
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