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瑞典11月9日公布的一项长期调查结果显示，由于受教育程度提高、兄弟姐妹减少以及营养改善等

原因，现代人的记忆力一代更比一代强。 

 

据《瑞典日报》报道，为研究痴呆症的早期征兆和人类记忆力的演变过程，瑞典斯德哥尔摩大学的

研究人员在过去20年里，每隔5年对4200名25岁至80岁的瑞典人进行抽样调查。结果发现，被调查者的

情节记忆力一代胜过一代，也就是说现在的瑞典孩子要比他们的父母记住更多东西。 

 

情节记忆是指有关生活情节的实况记忆，属长期记忆的一种，也是心理学记忆研究领域的重要研究

项目。 

 

研究项目负责人、斯德哥尔摩大学心理学教授尼尔松认为，促使人的情节记忆力逐代增强的原因主

要是随着受教育程度的提高，人的抽象思维得到更好的训练；随着兄弟姐妹的减少，儿童更多地受到父

母的关注和培养；随着生活水平的提高，人的膳食结构更趋于合理。 

 

尼尔松指出，这一研究成果可以为部分地区推迟人们的退休年龄，延长人们的工作年限提供依据。 

 

瑞典调查发现人的记忆力一代比一代强
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