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摘要  从意识水平、性别、情绪类型3个方面讨论了大脑两半球杏仁核在情绪功能方面表现出的不对称性。初步
证据显示大脑两侧的杏仁核功能的确存在偏侧化，并且与右侧杏仁核相比，左侧杏仁核出现更多激活。右侧杏仁
核可能负责的是早期的、基础的、不易被检测到的“幕后”的情绪工作；左侧杏仁核负责随后具体的、持续的、
容易被检测到的“幕前”的情绪工作。由于目前针对杏仁核偏侧化的专门研究不多，其具体机制不清楚。该文还
对杏仁核偏侧化的理论假设和未来研究方向做了简要的介绍 
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