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摘要  通过文献分析，结合访谈和半开放式问卷，将学业情绪确定为积极高唤醒、积极低唤醒、消极高唤醒、消

极低唤醒四个维度。以1731名初一到高三学生为被试，通过三次取样测试，编制了青少年学业情绪问卷。通过
对问卷的内部一致性信度、分半信度、结构效度和校标效度的检验，表明青少年学业情绪问卷具有较好的理论构

想、良好的信效度指标。应用本问卷对3588名青少年的调查表明，青少年的学业情绪存在显著的年级和性别差
异，初中生的积极学业情绪多于高中生，消极学业情绪少于高中生。男生的积极学业情绪多于女生，女生的消极
学业情绪多于男生。研究表明青少年学业情绪问卷是研究青少年学业问题的一个有效工具 
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