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认知操作背景下在线元认知调节能力的特征  
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摘要  利用认知任务为载体，对在线元认知调节特征进行研究，探讨了在线元认知调节的跨任务一致性和规则特
异性。实验采用字母记忆与跟踪击键两种任务作为在线元认知调节的载体，通过逐步增加“提示线索”，观测个
体在任务作业上的“成绩”（字母作业任务）或“成绩提高量”（跟踪击键任务），以此作为评价在线元认知调
节能力的指标。结果发现，随着认知任务中潜在规律线索数量的增加，被试能够通过在线元认知调节过程提高其
认知作业水平；被试通过认知任务与追述报告分别反映的在线元认知调节水平具有一致性；在线元认知调节一方
面具有跨任务情境的一致性，另一方面具有规则发现的差异性。因此，基于认知操作为背景的元认知评价方法能
够较好地评估在线元认知调节能力 
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