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成就目标定向、测验焦虑与工作记忆的关系  
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摘要  在工作记忆广度测验情境下，以152名中学生为被试，考察成就目标定向、测验焦虑和工作记忆的关系。

结果表明四种成就目标定向与测验焦虑和工作记忆间具有不同的关系模式：成绩-接近目标与较低的测验焦虑水平

和较高的工作记忆广度相关；掌握-接近目标与担忧、情绪化，与工作记忆广度相关不显著；成绩-回避目标与测

验焦虑中的担忧和情绪化正相关，与工作记忆广度负相关；掌握-回避目标与担忧和情绪化存在正相关，与工作记

忆广度存在接近显著的相关。测验焦虑是成绩-接近和成绩-回避目标影响工作记忆的中介变量。在测验焦虑中，
情绪化对工作记忆的干扰大于担忧的干扰 
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