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年龄、焦虑与情节记忆之内容与来源的关系  
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中国科学院心理研究所，北京100101 
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摘要  将情节记忆区分为内容记忆和来源记忆，筛选年老和年轻的高、低特质焦虑者完成记忆任务，以探讨情节
记忆年老化的选择性和变异性及其与焦虑之间的联系。两项实验结果表明来源记忆是否随增龄而有选择性受损受
来源性质影响，与来源呈现方式和来源识记意识性无关。焦虑干扰了老年组的记忆操作，是老年人情节记忆存在
个体差异的原因之一；但焦虑对青年组没有不利影响，提示焦虑调节两类记忆的年龄差异 
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