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摘要  通过对大学学习情境中的承诺和倦怠的研究，编制了适用于大学生学习心理研究的大学生专业承诺量表和
大学生学习倦怠量表。对量表统计分析后表明：专业承诺包括情感承诺、继续承诺、规范承诺和理想承诺四个维
度；学习倦怠包括情绪低落、行为不当和成就感低三个维度，量表具有良好的信度和效度。回归分析证明，情感
承诺是大学生学习倦怠的重要预测变量。 
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