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压力和应对策略在女性大学生负性情绪产生中的作用  
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摘要  通过对239名女性大学生的问卷调查，探讨了不同类型的压力和应对策略在负性情绪产生中的作用及其特

点。结果表明:(1)压力和应对策略作用于负性情绪的过程模型既存在差异性又存在一致性。学业压力可以直接作
用于负性情绪，也可通过消极解决问题策略的中介间接作用于负性情绪；经济压力主要通过消极解决问题和寻求
支持策略的中介间接作用于负性情绪；人际压力对负性情绪的产生具有直接作用，也通过消极解决问题和寻求支

持策略的中介间接作用于负性情绪；(2)在三种压力情境下，消极解决问题和寻求支持策略对负性情绪的产生均具
有重要作用。 
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